PASTAIGU MARSRUTS
“Teirumniku Aplis”

Dabas lieguma ,Lubana mitrajs”aizsardzibd ir ne tikai 29 Eiropa ipasi aizsargajamas putnu
sugas, reti augi un dzivnieki, bet ari vertigi biotopi. Ari §is pastaigu marsruts ietilps dabas
lieguma teritorija. Teirumniku meZa pastaigu celini sniedz iespéeju baudit tiru prieZu meZu
ainavas un svaigu gaisu elpceliem un veselibai kopuma.
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Dabas liegums ,,Lubana mitrajs”

Dabas liegums ,Lubana mitrajs” ir lielakais iek§zemes
mitrajs Latvija. Mitrdja kopéja platiba ir 516,32 km? ,
kas ir lielaka par Rigas pilsétas platibu, kura ir tikai
304 km2. Dabas liegums izveidots 2009.gada ar merki
nodrosinat lielaka Latvijas ezera, purvu, meZzu masivu
un mitraju aizsardzibu. Mitraja ieklauti izcili Latvija
un Eiropas savieniba ipasi aizsargajami biotopi, ka ari
daudzveidiga augu un dzivnieku valsts. Lubana ezers
un zivju diki ir viena no svarigakajam caurcelojoso
udensputnu atpiitas un baroSanas vietam valsti, ka ari
ligzdosanas vieta 29 Eiropas ipasi aizsargajamam
putnu sugam.

Dodies pastaigas uz Teirumniku purva taku un izbaudi
neskartu, meZonigu dabu, saelpojies purvu attiritu,
svaigu gaisu un atklaj ,Lubana mitraja” dabas,
kulturvestures un kustibu burvibu kopuma.

Pastaigu taka ved pa staditu prieZu mezu. Taka izvedis
Jus gar purva ezerinu cauri Teirumniku purva takai pa
koka laipinu, marsrutd papildus ieklaujot ari meZa
celinus. Pastaigu marsruts apzindti izveidots aplveida,
lai sakumpunkta varétu atstat automasinu un
galapunkta ari atgriezties pie auto. So marsrutu var
veikt vienatné, gimenes ar bérniem, ka ari lielaka
kompanija. Tikai janem vérd, ka parvietojoties pa
purva takas koka laipu, ta var nebiut piemérota
pastaigam ar bérnu un inavalidu ratiniem, kuru riepas
platakas par 60 cm. Mazaka aplveida marsruta
kopgarums ir 1.5 km, bet lielaka aplveida marsruta
kopgarums ir 5 km, kopa izejhot visu marsrutu sanak
noiet 8 km . Purva takas koka laipas garums ir 800 m.
Sis marsruts ieklauj gan atpiitas un ugunskura vietu,
gan arl koka platformas ar soliniem gar pasu purva
ezerinu. Tuvéjie tirisma pakalpojumu sniedzéji sniedz
iespeju iznomat velosipédus, binoklus, piedava
naktsmitnes un édindsanas pakalpojumus, ka ari daba
var smelties spéku atpitas vietas vai atveldzéties,
nopeldoties Teirumniku purva ezerind, ka vasaras to
iecienijusi darit vietéjie iedzivotdji.

Pastaigu marsruta apraksts:

Laiks: janvaris-decembris, ieteicamais laiks: maijs -
septembris.

Apavi: apavi var bit gan slégti, gan valéji - atkarigs no
laikapstakliem. Tiem nav obligati jabut gumijas
zabakiem, jo marsruta cela seguma nav biitisku Skérslu
ieSanai.

Marsruta sakums un beigu punkts: Teirumniku
purva takas sakums jeb ¥ simbols karte.

Pastaigu marsruts garums: 8 km

Aptuvenais laiks: 2-3 stundas

Gritibas pakape: Vieglas gritibas pakapes marsruts,
marsutd nav bitisku skérslu ieSanai pa meZa celiem un
koka laipu.

Cela segums: 800 m koka laipa un 7 km meZa celini.
Marsruta gaita: Teirumniku purva takas sakums -

Teirumniku purva taka - Teirumniku meZi -
Teirumniku purva takas sakums.
Markéjums:  Daléji  marsSrutd  ieklauts  ari

2.velomarsruta markéjums.

Logistika: aplveida marsruts, kas aizved pastaigu
cienitajus uz sakumpunktu.

Alternativas (A): Marsrutu var veikt ari pretéja
virziena.




@ Teirumniku purva taka un purva ezerins- iespéja iziet cauri
augstajam purvam pa 800 m garu koka laipu, iepazistot purva augus un
ainavu, ka ari purva ezerinu. Vasards vietéjie iedzivotaji dodas peldéties
uz Teirumniku purva ezerinu, jo iidens taja, pateicoties ieksa esosajam
kiidras dalindm, esot arstniecisks. Teirumniku purva un apkartnes

meZzos_sastopamie dzivnieki:

©Mednis - purvu iemitnieks, kura svariga bariba ir purvos augoso
Makstaino spilvju séklas. Slépta dzivesveida dé], reti ieraugams.
©iLisis - kaku dzimtas pléséjs. Reti ieraugams, bet mit ari Teirumniku

apkadrtnes meZos.

©Dzerve - putns dzivo Teirumniku purvd, mielojas ar dzérveném un citam

ogam.

£30dze - Vienigad indiga ¢uska Latvija. No zalk$a atskirama ar zigzaga
rakstu uz muguras un odzei galvas sanos nav “dzelteno austinu”.
Teirumniku purva un apkartnes mezos sastopamie augi:

@Sila virsis - sikkrams, ko izmanto ka dekorativu augu. Sastopams

Teirumniku apkdrtnes meZos.

©Sfagns - sfagni veido augsta jeb stinu purva pamatu. Gada laika sfagns
izaug vien paris milimetrus, bet apakséjajai auga dalai atmirstot,

veidojas kudra.

3Dzérvene - purvos augosa oga, bagatigs C vitamina avots.

©Purva vaivarins - Auga lapas satur spécigi smarZojosas éteriskds ellas,
tadel augam piemit reibinosa smarza. Auga sastava ir ledols — stipra
inde, kas iedarbojas uz nervu sistému. Karsta vasaras diena, saelpojoties

vaivarinus, var noreibt galva.

DIndigais velnarutks - indigakais augs Latvija! Nav ieteicams
pieskarties! Saindésanas gadijuma ndve iestdjas 10-14 stundu laika!
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TURISMA PAKALPOJUMI:

Naktsmitnes:

O Lubana mitraja informdcijas centrs
Aiviekstes hidromezgls, OSupes pag.,
Madonas nov.,

+371 29234956, www.lubanamitrajs.lv
0 UTAC “Baka”

Kvapani, Gaigalavas pag., Rézeknes nov.,
+371 26663358,
htpp://baka.rezeknesnovads.lv

O “Birzes*“

Kvapani, Gaigalavas pag., Rézeknes nov.,
+371 29422050

0 “Zvejnieki “

Idena, Naglu pag., Rézeknes nov.,

+371 28301143,www.zvejnieki.lv

O “Stikani”

Bernani, Naglu pag., Rézeknes nov.
+371 28671971, www.dabastures.lv

Edinasana:

“Zvejnieki” - iespéja iegadaties
kipinatas zivis un pusdienas
ar laicigu iepriekseéju
pieteikSanos -tel. 28301143

Velosipédu noma:

-UTAC “Baka”, tel. +371 26663358,
htpp://baka.rezeknesnovads.lv

- Biedriba “Abories$i”, Maris

Valainis, marisvalainis@inbox.lv,

tel. +371 26649344, www.lubanaspuse.lv

Atpiitas vietas:

Lubdna mitraja informdcijas
centrs, Teirumniku purva
taka,Idenas pilskalns, UTAC
“Baka’”, oficiala pludmale.

Udens uzpildes vietas:
Lubdna mitrdja informdcijas
centrs,

UTAC “Baka”

Veikali:

Nagli - Veikals “Lats”

tel. 64644359,

Darba laiks — katru dienu (P-Sv)

Sabiedriskais transports:
nokltsana lidz sakuma punktam ar
savu personigo transportalidzekli,
nav pieejams sabiedriskais
transports.
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