VELOMARSRUTS \
“Apkart Lubana ezeram” | ...~

Lubana ezers ir lielakais Latvijas ezers. Tas ietilpst Dabas lieguma
»Lubana mitrajs” un ezers ir ta centralais dabas objekts. Velomarsruts
sniedz iespéju dabas bauditajam apbraukt apkart Lubana ezeram un
saskatit ta ainaviskas dabas vértibas, ieliikoties putnu pasaulé, ka ari
izjust neskartas dabas burvibu un mezZonigumu.
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Velomarsruts ved pa maksligu uzbérumu jeb dambi
apkdart visam Lubana ezeram. Lubdna ezers ir
vislielakais iedambeétais ezers Eiropa. Ta garums ir 14
km, bet platums - 9km. Tas ir skaists daZu stundu
brauciens ka gimeném kopa ar bérniem ta ari dabas

S baudisanai vienatné. Velomarsruts sevi ietver putnu

véeroSanas tornus, meza celinus, atpttas un ugunskura
" vietas, peldvietas apmekléjumu un pat kulinara

| mantojuma  baudijumu. Tidrisma  pakalpojumu
sniedzéji sniedz iespéju iznomat velosipédus, binoklus,
piedava naktsmitnes un édinasanas pakalpojumus, ka
ari daba var smelties spéku atpitas vietas vai
atveldzeties, iebrienot ezerda.

Velomarsruta apraksts:

Laiks: aprilis - oktobris, ieteicamais laiks - vasaras
meénesi.

Velosipéda tips: Kalnu divritenis. Iteicams velosipéds
ar platakam riepam vietdm smilSaina cela seguma dél.
« | Marsruta sakums un beigu punkts: Lubana mitraja

Gara | informdcijas centrs.

Zogoti | Velomarsruta garums: 57 km

/ Aptuvenais laiks: 4-6 stundas

Putni Grutibas pakape: Vieglas gritibas pakdpes marsruts,

Dabas liegums ,Lubana mitrajs”

Dabas liegums ,Lubana mitrajs” ir lielakais iekszemes
mitrajs Latvija. Mitraja kopéja platiba ir 516,32 km?, kas ir
lielaka par Rigas pilsétas platibu, kura ir tikai 304 km?.
Dabas liegums izveidots 2009.gada ar merki nodrosinat
lielaka Latvijas ezera, purvu, meZu masivu un mitrdju
aizsardzibu. Mitraja ieklauti izcili Latvija un Eiropas
savieniba ipasi aizsargajami biotopi, ka ari daudzveidiga
augu un dzivnieku valsts. Lubana ezers un zivju diki ir viena
no svarigakajam caurcelojoso udensputnu atpttas un
barosanas vietam valsti, ka ari ligzdoSanas vieta 29 Eiropas

ipasi aizsargajamam putnu sugam.

Dodies ap Lubana ezeru velobrauciena pavasari un vero
zosu tukstosus plavas ap Lubana ezeru vai atbrauc vasara
saelpojies purvu
attiritu, svaigu gaisu un atklaj ,Lubana mitraja” dabas,
kulturvestures un kustibu burvibu kopumd. Nobaudi péc
sentévu tradicijam kipinato zivtinu viesu nama “Zvejnieki”,
ka ari piedzivo Idenas ciema - vienigad iekSzemes

un izbaudi neskartu, meZonigu dabu,

zvejniekciema Latvija - vienkarsibu.

marsuta nav biitisku skeérslu brauksanai ar velosipédu.
Cela sequms: 11 km asfalta segums, 4 km meZa celi un
42 km grants segums.

Marsruta gaita: Lubana mitrdja informdcijas centrs -
Zvidzes putnu véroSanas tornis - Kalnagala sliZas -
Dienvidu dambja putnu véroSanas tornis - Zvejsolas
zivju diki - Idenas ciems - Udens tirisma attistibas
centrs ,,Baka” - Lubdana mitrdja informdcijas centrs.
Attalums no Rigas: 195 km

Markejums: Viss velomarsruta posms daba markéts ka
33.velomarsruts.

Logistika: aplveida marsruts, kas aizved velobraucéjus
uz sakumpunktu.

Alternativas: Marsrutu var veikt ari pretéja virziend.
Pa celam var izbraukt cauri Naglu ciemam, un/vai
izbraukt Teirumniku purva takas apli, ka art izmetot
mazu loku, ir iespéja apskatit Idenas pilskalnu.
Alternativie apskates objekti, kas nav ieklauti
33.velomarsruta - Naglu ciems, Teirumniku purva taka
un Idenas pilskalns (skat.karti).

Der zinat! Vasaras sezonad ap ezeru ir daudz kukainu,
tadel ieteicams vilkt saulesbrilles, lai braucot ar velo,
kukaini nesitas acis.




VELOMARSRUTA APSKATES OBJEKTI:

¢} Lubana mitraja informdcijas centrs - tirisma informdcija, iespéja uzpildit

_ udeni, bezmaksas autostavvieta, binoklu noma. Pieejama laivu noma, SUP
delu noma. Pieejamas naktsmitnes.

@ Aiviekstes upes sliiZas - ar to palidzibu valsts SIA “Zemkopibas ministrijas

nekustamie ipasumi” regulé tidens limeni Lubdna ezera.

Aiviekstes upes izteka - Seit sakas Aiviekstes upes tecéjums no Lubana

ezera. Upe ir 114 km gara un Plavinas ietek Daugava.

Zvidzes putnu vérosanas tornis - no Si putnu vérosSanas torna paveras

skats uz Lubana ezera vienigo salu - Akmensalu.

Kalnagala sliiZas -vienas no divam sliizam, kas regulé tidens limeni Lubana

ezerd un tdens kanalos ap to.

Dienvidu dambja putnu vérosanas tornis - iznomadjot binokli Lubana

mitrdja informdcijas centra, var uzkapt torni un vérot putnus.

Teirumniku purva taka - iespéja iziet cauri augstajam jeb stinu purvam pa

800 m garu koka laipu, iepazistot purva augus un ainavu, ka ari purva
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~ ezerinu.
(8] Idenas ciems - vienigais iek$zemes zvejniekciems Latvija.
'@ Idenas pilskalns - Lieliska vieta ar vésturisku elpu un skatu uz ezeru taluma.
‘@ Udens tirisma attistibas centrs “Baka” - uzkapjot ékas jumta stavd,
paveras skats uz plaso ezeru, Seit iespéjams ari vérot putnus, iznomadt laivas
~un SUP délus, véja déli un kuteri. Pieejamas naktsmitnes.
@‘ Lubana ezera pludmale - vieniga oficiala peldvieta Lubdna ezera krasta.
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TURISMA PAKALPOJUMI:

Naktsmitnes: Atputas vietas: Velosipedu noma:
O Lubadna mitraja informacijas centrs Lubana mitrdja informdcijas centrs -UTAC “Baka’, tel. +371 26663358,
Aiviekstes hidromezgls, O$upes pag., , Teirumniku purva taka,Idenas htpp://baka.rezeknesnovads.lv
Madonas nov., pilskalns, UTAC “Baka”, oficiala - Biedriba "Aboriesi”, Maris Valainis,
+371 29234956, www.lubanamitrajs.lv pludmale. m?rlfvalalnls@mbox.lv

- _ +al L2T71DAAAQAA xaraaraar hihanacnhiica by
O UTAC “Baka”
Kvapani, Gaigalavas pag., Rézeknes nov.,
+37126663358, Edinasana: Udens uzpildes vietas:
htpp://bakarezeknesnovads.lv “Zvejnieki” - iespéja iegadaties Lubdna mitraja informdcijas centrs,
0 “Birzes” kiipindtas zivis un pusdienas ar UTAC “Baka”
Kvapani, Gaigalavas pag., Rézeknes nov.,, iepriekséju pieteiksanos -
+371 29422050 tel. 28301143

0 “Zvejnieki “
Idena, Naglu pag., Rézeknes nov.,

+371 28301143,www.zvejnieki.lv Veikali: Sabiedriskais transports:

0 “Stikani” Nagli - Veikals “Lats” noklii§ana lidz sakuma punktam ar
Bernani, Naglu pag., Rézeknes nov. tel 64644359, savu personigo transportalidzekli,
+371 28671971, www.dabastures.lv Darba laiks - katru dienu (P-Sv) tuvakaja apkartné nav pieejams

no plkst 8.00 lidz 22.00 sabiedriskais transports.



http://www.lubanamitrajs.lv/
http://www.zvejnieki.lv/
mailto:marisvalainis@inbox.lv,
http://www.lubanaspuse.lv/
mailto:lubanamitrajs@gmail.com

