Lubana mitraja informacijas centrs aicina ikvienu interesentu doties aktivas, atraktivas un
1zzino8as ekskursijas dabas lieguma “Lubana mitrajs”!

Sogad esam sagatavojusi Jums Tpasu programmu — gan iekstelpas, gan ara!

Brauciens apkart Lubana ezeram

TikSanas pie Lubana mitraja informacijas centra;

- Braucot apkart Lubana ezeram sakotn€ji dodamies gar Zvidzes kanalu un piestajam
Zvidzes putnu véroSanas torni, kas ir viena no labakajam putnu veroSanas vietam.
Mgéginasim ieraudzit kormoranus jeb jiiras krauklus uz tornim preti eso$as Akmensalas,
ieraudzit ,,laimigo putnu” — liclo balto garni, kadu cekuldtiru pari un niedru liju.

- Talak misu cel§ ved uz Kalnagala slizam, kas ir vienas no divam Lubana ezera slizam.
Pa dambja Sauro celu dodoties uz Ziemelu dambi, piestdjot Ziemelu torni un vérojot
apkartnes mainigas ainavas. Misu cel§ ved cauri Naglu zivjsaimnicibai.

- Pastaiga pa Teirumniku purva taku. Aplveida pargajiens pa 800 m garo Teirumniku
purva laipu, kas turpinas pa priezu mezu kopa sastadot 1,2 km garu pastaigu marSrutu.
Pastaiga var€siet gan izlocit kajas, gan iemacities atpazit purva augus!

- Ja velaties, ir iespgjams pieteikt viziti un kiipinatas zivis zvejnieku séta ,,Zvejnieki”!

Tomer, vérSam uzmanibu, ka pakalpojums japiesaka iepriek§ un biis jazin gar

skaits!




- Talak miusu cel$ ved uz Udens tlirisma attistibas centru ,,Baka”, kas ir viens no
skaistakajiem un ievérojamakajiem apskates objektiem Lubana ezera apkarte. Iesp&jams
uzkapt ,,Bakas” skatu platforma, ka arT iepriekss piesakot ekskursiju — iepazit visu atpitas
kompleksu!

- Misu brauciens noslédzas Lubana mitraja informacijas centra, kur nesteidzigi varat
ieturét pikniku pie miisu piknika galdiem, iemalkot kafiju vai iegadaties kadu suveniru.

llgums - 2, 5 — 3 stundas

Cena — 3 eur/cilvekam/

ja grupas lielums ir vairak par 10 cilvékiem

<10 cilv. - 15 EUR/h, no grupas;

- TikSanas pie Lubana mitraja informacijas centra, kur isuma iepazistinasim Jus ar dabas
lieguma ,,Lubana mitrajs” vesturi un dabas vertibam,;

- Dosanas uz UTAC ,,Baka” skatu platformu, kur iepazistinasim Jiis ar putnu pasauli un ar
mums pieejamo optiku verosim apkartné sastopamos putnus;

- Pastaiga pa Teirumniku purva taku;
Aplveida pargajiens pa 800 m garo Teirumniku purva laipu, kas turpinas pa priezu mezu kopa
sastadot 1,2 km garu pastaigu marSrutu. Pastaiga varésiet gan izlocit kajas, gan iemacities atpazit
purva augus!

- Maksimalais dalibnieku skaits — 20
llgums — 2 stundas

Cena 2 eur/pers.,

ja grupas

lielums ir vairak par 10 cilvekiem
<10cilv. - 15

EUR/h, no grupas




- Stasts par Lubana ezeru un dabas liegumu “Lubana mitrajs” Lubana mitraja informacijas
centra. Iepazistinasim Jus ar dabas vértibam, putnu pasauli, hidrologiju un akmens
laikmetu pie Lubana ezera;

- Pastaiga pa dambi ar putnu vérosanu;

Dosimies neliela pastaiga gar informacijas centru un ar mums pieejamo optiku meginasim
saskatTt ezera un upe mitosas putnu sugas, ka art atpazit kadu putnu balsi;

- Orientg8anas spele informacijas centra apkartng;

Orientesanas spéle ir lieliska izsklaide ka lieliem, ta maziem. Pavisam noteikti, ta nav sacensiba,
bet loti jauka laika pavadiSana ara, meklgjot norades un risinot uzdevumus! Ticiet mums, azarts
un pozitivas emocijas garantétas!

llgums - 1,5 stundas

Cena 1,50 eur/

ja grupas lielums ir vairak par 10 cilvekiem
<10 cilv. - 15 EUR/h, no grupas

< a

- Stasts par Lubana mitraju informacijas centra;

Apliukosim svarigakas lietas par dabas vértibam,putnu pasauli, hidrologiju un akmens laikmetu;

- Neliela pastaiga pa dambi vai gar Aiviekstes upi ar putnu veéroSanu. Raudzisim, kas Saja
diena dzivojas apkartnes kokos, krimos un up€, kadas skanas varam atpazit un
iemactties!

- Brauciens uz Zvidzes kanala putnu véroSanas torni vai UTAC ,,Baka” skatu platformu
verot apkartné sastopamos putnus;

- Maksimalais dalibnieku skaits — 2

llgums — 1,5 stundas

Cena 1,50 eur
ja grupas lielums ir vairak par 10 cilvékiem

<10 cilv. - 15 EUR/h, no grupas



- 3 km pargajiens purva un priezu sila;

Aplveida pargajiens pa 800 m garo Teirumniku purva laipu, kas turpinas pa priezu meziem
apkart Teirumniku purvam, kopa sastadot 3 km garu posmu

- Dazadas izzinoS$as un izglitojosas aktivitates;

Lai nodrosinatu vislabako pieredz&jumu daba esam sagatavojusi izzinosu spé€li par purva augiem,
ka arT dazadas izzinoSas speles pargajiena laika;

Ejot pa mezu, esam izveidojusi Meza orientéSanas marsrutu divam vecuma grupam (sakumskola
un pamatskola/vidusskola). Gar meza tacinu izvietoti orientéSanas punkti ar jautajumiem par
meza daudzveidibu.

- Pikniks p&c pargajiena

Ta ka pargajiena sakuma punkts ir LVM atpiitas vieta pie Teirumniku purva takas, pargajiena
beigas ir iesp&jams iekurinat ugunskuru un sarikot kartigu pikniku ar lidznemtajam maizit&m!

- Dalibnieku skaits — Iidz 30
Ilgums - ~3h Cena — 3eur/pers.
ja grupas lielums ir vairak par 10 cilvékiem
<10 cilv. - 15 EUR/h no grupa

- Stasts par Lubana ezeru un dabas liegumu “Lubana mitrajs” Lubana mitraja informacijas centra;

Pirms aktivas darboSanas ir veérts paklausities par to, kur esam atbraukusi! Prezentacija tiek pastastits un
paradits, kadas dabas vertibas ir sastopamas dabas lieguma “Lubana mitrajs”, ka Lubans ir uzvedies pirms
iedamb@Sanas un kas te ir dzivojis pirms mums!

- Akmens laikmeta rotu darbnica un/vai Putnu viktorina;

P&c izzinosa stastijuma ir iesp&jams izveleties aktivitati: akmens laikmeta rotu darbnica ir iesp&ams no
sals miklas izveidot rotu prototipus par paraugiem nemot Lubana ezera apkartnes arheologisko izrakumu
laika atrastos rotu fragmentus vai daloties komandas piedalities putnu viktorina un parbaudit savas putnu
zinasanas atraktiva veida — atpazistot att€lus, balsis, video redzamos lidonus un daudz ko citu!

- Maksimalais dalibnieku skaits - 30
llgums - 2 stundas

Cena - 2 eur/pers.




Veloekskursijas dabas lieguma ,,LLubana mitrajs”
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- Tiek piedavata dazada garuma veloekskursijas gimenu un draugu kompanijam, nelielam
skolénu grupam, nometnu izbraucieniem.

Atbilstosi laika iesp€jam ir iesp&ja saorganizet aplveida veloekskursijas sakot no 2 lidz par sesu
stundu izbraucieniem gida pavadiba:
Starts — Lubana mitraja informacijas centrs vai UTAC ,,Baka”

1 Brauciens apkart Lubana ezeram. Markéts velomarSruts Nr.33. MarSruts: Lubana ezers, Zvidzes
putnu verosanas tornis, Kalnagala sltizas, Ddambja putnu vérosanas tornis, Maltas upe, Zvejsaas
diki, Teirumniku meZi un purva taka, Idenas pilskans un zivju diki, UTAC ,,Baka”.

Kopégja distance: 57 km, ilgums: ~ 6 stundas.
2 Magzais aplitis lidz Teirumnikiem. Mar$ruta: Lubana ezera, Idenas zivju diki, Idenas pilskalns,
Teirumniku meZzi un purva taka.

Kopgja distance: 30 km, ilgums: ~ 3 stundas.

3 Velomarsruts: ..Lubans-Lubana”. Marsruts: Zvidzes kanals un Zvidziena, Seldzu mezs, Ergala, Aiviekstes
upe, dabas taka ,,Aiviekstes ozoli”, Lubanas pils€ta, OSupes ciema, lauki un plavas, Lubaan ezers (no
Lubana ezera lidz Lubanas pilsétai). Kopgja distance: 50 km, ilgums: ~ 5-6 stundas.

4 Re&zeknes novada pieturvietas. Marsruta: Rézeknes upe, Kréslites siiknu stacija, OreniSu zivju
diki (no cela), Naglu ciems, Teirumniku meZi un purva taka, Idenas pilskalns un zivju diki.

VelomarSruts nav markéts.

Kop¢ja distance: ~ 45 km, ilgums ~ 5 stundas.
Velonoma pieejama Lubanas pilséta, biedriba ,,AborieSi” talr. 26649344 (Maris).

Sikakai informacijai un par citam intereséjoSam velmeém, drosi sazinieties ar mums —

29234956 (Ilze, Elina), lJubanamitrajs@gmail.com

Uz tikSanos!
] o


mailto:lubanamitrajs@gmail.com

	Brauciens apkārt Lubāna ezeram
	Ilgums - 2, 5 – 3 stundas Cena – 3 eur/cilvēkam/
	Ilgums  – 2 stundas
	Ilgums – 1,5 stundas Cena 1,50 eur/
	Ilgums - 2 stundas Cena – 2 eur/pers.
	Velonoma pieejama Lubānas pilsētā, biedrība „Aborieši” tālr. 26649344 (Māris).

	Sīkākai informācijai un par citām interesējošām vēlmēm, droši sazinieties ar mums – 29234956 (Ilze, Elīna), lubanamitrajs@gmail.com

