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Karte Zeichenerklärung 

Tankstelle

Museum • Kirche

Wichtiger Hügel • Burghügel

Zeichenerklärungen, die nicht 
direkt am Objekt 
positioniert sind

Asphaltdecke

Kieselsteindecke
Befestigter Weg
Unbefestigter Weg

Rad route

Distance in kilometres

Selbstverwaltungszentrum
Grenze der administrativen Einheit

Grenze der territorialen Einheit
Grenze der 
Naturschutzgebietes Teiči

Unterkunft • Verpflegung

Unternehmen der Kulinarischen
Erbe Lettgallens (von Latgale)

Objekt

● Archäologische Ausgrabungen zeigen, 
dass hier nach dem Gletscherrückzug 
der erste bewohnte Ort im Baltikum 
war. Damals befanden sich in 
dieser Umgebung mehr als 20 
Steinzeitsiedlungen.

● Der Lubānas–See ist ein der größten 
eingedämmten Seen in Europa und 
sein umliegendes Feuchtgebiet 
Lubāns ist durch biologische Vielfalt 
auf der internationalen Ebene 
einzigartig – NATURA 2000 Standort. 
Das Feuchtgebiet Lubāns (auch als 
Sumpfniederung bekannt) besteht aus 
niedrigen und hohen Sümpfen, feuchten 
Wiesen, feuchten Wäldern um den 
See. Die Seeufer sind umgestaltet und 
umgesäumt von Schutzdämmen, Kanälen 
und Schlusensystem.

● Hier kann man mehreren in der Welt 
bedrohten Vogelarten begegnen wie z.B. 
Doppelschnepfe, Schnarre, Fischadler. In 
der Gegend wurden etwa 257 Vogelarten 
beobachtet. Das Gebiet ist in die Listen 
der Orten, die für Vogel bedeutsam sind, 
aufgenommen worden: von BirdLife 
International und Ramsar–Konvention.

● Lubānas–See, Fischteiche, Kanäle, Flüsse 
Aiviekste und Rēzekne sind berühmte 
Angelplätze. Der See Lubāns gilt als der 
beste Hechtsee in Lettland, die Teiche 
in Nagļi aber sind durch ihre Karpfen 
populär.

● Um den See weiten sich das Schutzgebiet 
“Feuchtgebiet von Lubāns” (51 351 ha) 
und mächtige Sumpfmassive. 

● Am nordöstlichen Teil des Seeufers ist ein 
Sandstrand angelegt. Der Weg läuft mit 
einer Strecke von 57 km dem See entlang.

NaturrouteNaturroute  “Der größte See Lettlands LUBĀNS”“Der größte See Lettlands LUBĀNS”
In dieser Broschüre sind 
Informationen über die 

Tourismusangebote in der 
Umgebung des größten Sees 
Lettlands Lubāns (80,7 km2 ) 
erfasst: in Bezirken Madona, 
Rēzekne, Lubāna, Varakļāni, 

Balvi und Rugāji.

www.visitmadona.lv  
www.lubana.lv 
www.turisms.balvi.lv 
www.rezeknesnovads.lv
www.varaklani.lv
www.rugaji.lv 

Eckpunkte über die 
Umgebung des Sees 
Lubāns

Gastronomie bei Tag und Nacht
1  Gaststätte “JAK Barkavas struktūrvienības”  

Dzirnavu iela 1, Barkava,  +371 64807215

2  Lubānas PB, Gaststätte 
O. Kalpaka iela 5, Lubāna,  +371 64807325

3  SIA “Klāni A” , Café 
Baložu iela 2, Lubāna,  +371 29425756

4  Raibais asaris, (dt. Bunter Barsch), Cafe 
Varakļānu pag.,  +371 29126648

5  Feinkost von Pērtnieki, Café 
Subinaite, Sakstagala pag.,  +371 26106333

6  Grāmatnīca, (Buchhandlung), Café 
Rīgas iela 4, Varakļāni,  +371 22443812

7  Noras, Ferienhaus – Gruppenverpflegung  
nach Voranmeldung.  
Krišjāņi, Krišjāņu pag., Balvu nov.,  +371 26519272

Übernachtungen
1 1  (6+4 Plätze) Informationszentrum  

des Feuchtgebiets Lubāns 
Aiviekstes hidromezgls, Ošupes pag., 
Madonas nov.,  +371 29234956,  
www.lubanamitrajs.lv

3 2  (14 Plätze) Bāka 
Kvāpāni, Gaigalavas pag., Rēzeknes nov., 

 +371 26663358,  
htpp://baka.rezeknesnovads.lv

18 3  (12 Plätze) Muzikanti 
Meža iela 2a, Gaigalava, Rēzeknes nov., 

 +371 26593441, 28728790

16 4  (30 Plätze) Zvejnieki  
Īdeņa, Nagļu pag., Rēzeknes nov., 

 +371 28301143, www.zvejnieki.lv

5  (70 Plätze) Hostel “JAK Barkavas 
struktūrvienības” hostelis 
Dzirnavu iela 1, Barkava,  +371 64807215

6  (14 Plätze) Birzes (dt. Gehölz) 
Kvāpāni, Gaigalavas pag., Rēzeknes nov.,  

 +371 29422050

7  (5 Plätze) Unterkunft in Lubāna 
Sporta iela 15, Lubāna,  +371 28682267

8   (6 Plätze) Dālderi (dt. Taler) 
Kokari, Jaunatnes iela 1, Varakļānu nov.,  

 +371 29486023

9  (90 Plätze) Ezernieki 
Indrānu pag., Lubānas nov.,  +371 26671421

10   (20 Plätze) Līcītis (dt. Büchtlein) 
Viškuļi, Bērzpils pag., 
Balvu nov.,  +371 26590367

11  (10 Plätze) Raibais asaris (dt. Bunter 
Barsch)Tornis, Stradiņi C, Varakļānu nov.,  

 +371 29126648, www.raibaisasaris.lv

9 12  (10 Plätze) Stikāni 
Bernāni, Nagļu pag., Rēzeknes nov. 

 +371 28671971, 29165013, www.dabastures.lv

28 13  (15 Plätze) Zvaigznītes 
Meirāni, Indrānu pag., Lubānas nov.,  

 +371 26825836

14   (6 Plätze) Touristenunterkunft 
Tilta iela 5, Lubāna,  +371 64894941, 26165144

15  (9 Plätze) Trizelnieku Ignatiņi 
Murmastienes pag., Varakļānu nov.,  

 +371 26528739

20 16  (9 Plätze) Jaunkalēji 
Kalēji, Ošupes pag., Madonas nov.,  

 +371 29424634

17  (4 Plätze) Einkaufszentrum 
1. maija laukums 3, Varakļāni,  

 +371 22512302, 22512284

10 18  (16+25 Plätze) Pērtnieki 
Pērtnieki, Sakstagala pag., Rēzeknes nov., 

 +371 26106333

19  (6 Plätze) “UpeNes” 
Indrānu pag., Lubānas nov.  +371 26323552 

20  (2 Plätze) Kodoli 
Kodoli, Ošupes pag., Madonas nov.,  

 +371 29331268

21  (30 Plätze) Noras 
Krišjāņi, Krišjāņu pag., Balvu nov.,  

 +371 26519272 

Lubāns
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  Natur / Aktive Erholung
1  Infozentrum von Feuchtgebiet Lubāns – Reisehandbücher, Kaffee, Souve-

nirs, Fernglas, Ausflüge zur Vogelbeobachtung, Veranstaltung von Wanderun-
gen und Camps, Reiseführer, Orientierungsspiele.

Aiviekstes hidromezgls, Ošupes pag., Madonas nov., 
  +371 29234956 (LV, RUS, ENG), www.lubanamitrajs.lv,  com/lubanamitrajs 

 1 (6+4)  (5)  

2  Vogelbeobachtung – es wurden ca. 257 Vogelarten im Feuchtgebiet Lubāns 
beobachtet, das Gebiet von BirdLife International, Natur–Reiseführer, Ornitho-
logen, Routen zur Vogelbeobachtung, Ausflüge, Fernglas, Aussichtstürme

**  +371 29234956 (LV, RUS, ENG), www.lubanamitrajs.lv 
**  +371 28671971  (LV, RUS, ENG), www.dabastures.lv

3  Bāka (dt. Leuchtturm) – Wassertourismuszentrum (SUP–Bretter, 
Ferngläser (9)), Ausstellungshalle, Räume für Seminare und Feiern, Sportplätze.

Kvāpāni, Gaigalavas pag., Rēzeknes nov.,  
  +371 26663358, 26106333, 26350226 (LV, LTG, RUS, ENG),  
htpp://baka.rezeknesnovads.lv 

 2 (14)    (1)   

4  Moorpfad von Teirumnīki – 800m langer Pfad, Stege,  
Natur–Reiseführer

Teirumnīki, Nagļu pag., Rēzeknes nov., 
**  +371 28301143 (LV, LTG, RUS, ENG) 

5  Naturschutzgebiet Teiči – ein besonders geschütztes Naturgebiet, 
das größte Moos im Baltikum, Ausflug auf die Insel der Mineralquellen in die 
Sumpfmitte unter Begleitung des Natur–Reiseführers, Panorama–Plattform, 
Aussichtsturm. Besuch vom 1. Juni bis 31. Oktober.

Murmastienes pag., Varakļānu nov. 
** ++371 26112686 (LV, ENG).

6  Ausflug mit dem Naturforscher Uģis Bergmanis – Ausflug in die 
Natur, Geschichte über lettische Flora und Fauna. Uģis ist als begeisterter 
Adlerforscher und Wolfskenner bekannt, der in eigenem Haus eine 
Rehabilitierungstelle eingerichtet hat und die Wildvögel pflegt. 

** +371 29485851 (LV, DE)

7  Aborieši – Steinzeitansiedlung, Bogenschießen, Skifahren, Naturpfad, 
Reiseführer. Verleih von Fahrrädern, Booten, mobiler Sauna, großem Zelt und 
touristischer Ausrüstung.

** +371 26649344 (LV, ENG, RUS),  
www.lubana.lv, www.aboriesi.lv, 

  com/aboriesi    (12) 

8  Hirschengarten “Mežsētas” – ca. 300 Edelhirsche, Fischteiche, 
Ferienhäuschen, Schutzgebiet “Mündung von Pededze”, Safari–Ausfahrt in den 
Hirschengarten, Paintball.

Mežsētas, Rugāju pag., Rugāju nov., ** +371 29104212 (LV, ENG,RUS), www.rugaji.lv

9  Stikāni – Naturtouren in der Nähe des Lubāna–Sees unter Begleitung eines 
Fremdenführers. Informationszentrum für Vogelbeobachter, Gedenkstätte des 
Ornithologen Jānis Baumanis.

Bernāni, Nagļu pag., Rēzeknes nov.,  
** +371 28671971 (LV, LTG, RUS, ENG), www.dabastures.lv 12 (10)

10  Pērtnieki – zwei Fischteiche für Angler, ausgestattet mit Sitzbänken und 
Tischen. In einem Teich gibt es Forellen, im anderen – verschiedene Fische. 
Kinderspielplatz, Schaukeln, Grillhaus. Rastplätze am Wasser.

Pērtnieki, Sakstagala pag., Rēzeknes nov.,  
** +371 29293393 (LV, RUS), www.pertnieki.lv 18 (16+25)  

11  Discgolfplatz mit 10 und 18 Körben. Kostenfreier Eintritt und Spiel. 
Voranmeldung bei Herren Rolands Gruzītis. Vorhanden ist auch ein 
Beachvolleyballplatz.

Lettes, Indrānu pag., Lubānas nov., ** +371 29169497, (LV,RUS),  

www.lubana.lv ,  com/discgolflettes/   (1)   

  Kultur
12  Landgut Varakļāni – Führung im Schloss (erbaut 1783–1789), die Ausstel-

lung über Grafen Borchen, Ausstellungen, Tourist–Info–Zentrum, pädagogische 
und unterhaltsame Programme, Reiseführer, Souvenirs, Kaffee, Park. 

 Pils iela 29, Varakļāni, +371 64866162, 29359242 (LV, LTG, RUS, ENG, DE),  
www.varaklani.lv

13  St. Viktor Kapelle – 1814 als Grabstätte und Kirche der Grafen Borh erbaut. 
Die Bauidee basiert auf dem römischen Pantheon. 

Rīgas iela 4, Varakļāni, **  +371 64866162, 29359242 (LV, LTG, RUS, ENG, DE), 
www.varaklani.lv

14  St. Laura römisch–katholische Kirche von Stirniene – ein wichtiges 
Zentrum der geistigen und weltlichen Kultur, eine Gedenkstätte für den 
Ehrwürdigen Bischof Boleslav Sloskan, ein Gedenkstein an die von der 
Sowjetmacht repressierte Einwohner vom Gutshof Stirniene. 

Satiksmes iela 9, Stirniene, Varakļānu nov., **  +371 29678002 (LV, LTG, RUS, ENG), 
www.stirnienesbaznica.lv

15  Museum des Opernsängers Jānis Zābers – die Alte Ziegelbrennerei – 
Vorträge von Sololiedern und Arien.

Vecais Ceplis, Indrānu pag., Lubānas nov., ** +371 29355123, 26862047  
(LV, RUS, ENG), www.lubana.lv, www.janiszabers.com, 

  com/vecaisceplis     

  Ländliche Leckereien / Traditionen
16  Zvejnieki (dt. Fischer) – Fischerhof, lettgallische gastronomische Erbe, 

Geschichte der Gegend vom See Lubāns, Reiseführer, frische und geräucherte 
Fische, Fischsuppe und sonstige Gastronomie**

Īdeņa, Nagļu pag., Rēzeknes nov.,  
**  +371 28301143 (LV, LTG, RUS, ENG),  

www.zvejnieki.lv  4 (30)    (1)   
17  Honig von Dzipšļi – Imkerei, Honig, Geschichten vom Bienenzüchter, 

Honigkauf.
Upmalas, Nagļu pag., Rēzeknes nov.,  
** +371 26669693 (LV, LTG, RUS, ENG)  com/dzipsli 

18  Museum der alten Musikinstrumenten und Branntweinbrennerei 
von Gunārs Igaunis – Musikinstrumente, Musizieren, alte Traditionen aus der 
Fertigung von Branntwein, Verkostung.

Meža iela 2a, Gaigalava, Rēzeknes nov.,  
** +371 28728790, www.baltharmonia.lv (LV, LTG) 3 (12) 

19  Dzeneiši – Handwerkerhof, Woll–, Holz– und Lederwaren, Filzen, Saunazu-
behör, verschiedene Kräuterteesorten

Kristiņkas, Nautrēnu pag., Rēzeknes nov.,  
** +371 26548778 (LV, LTG, RUS, ENG)

20  Jaunkalēji – Backen des ländlichen Brots, Gruppenausflüge, Verkostung, 
lettische Gastronomie, Hochzeistprogramm

Kalēji, Ošupes pag., Madonas nov.,  

** +371 29424634 (LV, RUS, DE), 14 (9)  
21  Zīles – Schafzucht, Besuch in einer Schaf- und Rinderherde, Treffen mit 

Landwirt. Für Besucher geöffnet nur im Sommer.
Zīles, Ošupes pag., Madonas nov.,  
** +371 26138020 (LV, ENG)

22  Rozas – Bauernhof zur Besichtigung einer Vögelgruppe von Straußen, 
Pfauen, Enten, Tauben, Hühnern, Truthähnern, Gänsen und sonstiger Haustiere.

Rozas, Indrānu pag., Lubānas nov., 
** +371 28378516, 29178584 (LV, RUS, ENG), www.lubana.lv 

 com/saimnieciba.rozas  
23  Zentrum für Tourist–Info und Handwerken Lubāna – Reisehandbücher, 
Routen, Reiseführer, Souvenirs, Ausstellungen, Handwerken (Korbflechten, 
Weben, Filzen), Ausstellung von Handwerkerarbeiten, Laden.

 Oskara Kalpaka iela 4, Lubāna, 
 +371 26374962, 29404727 (LV, ENG, RUS, DE),

www.lubana.lv, www.lubanaspuse.lv

24  Steinenpark – Vaidavas – (ca. 4000 Steine), Tassenausstellung, 
Sammlung alter Haushaltsgegenstände und Werkzeuge, Naturgestaltung 
“Gespensterhäuschen”.

Vaidavas, Indrānu pag., Lubānas nov.,  
** +371 26565071 (LV, RUS), www.lubana.lv,  

www.lubanaspuse.lv  
25  Saipetnieki – Privatmuseum der Antiquitäten (ca. 5000 Exponate), Technik, 
Fahrzeuge, Haushaltsgeräte, Garten, Erholungsort. 

Saipetnieki, Lazdukalnu pag., Rugāju nov.,  
** +371 26519360 (LV, RUS)

26  Dižarāji – Tradition des Fleischräucherns in einem Erlenblock–Badehaus. 
Produktverkostung und Verkauf. 

Dižarāji, Vecpils, Bērzpils pag., Balvu nov., 
 ** +371 26586165 (LV, LTG, RU, ENG)

27  Bierbrauer Dainis Rakstiņš – Traditionen der Produktion des 
lettgallischen Biers, Kostprobe und Kauf.

Stacijas iela 4, Bērzpils, Balvu nov.,  
** +371 26452844 (LTG, LV, RUS) 

28  Zvaigznītes (dt. Sternchen) – Fertigung vom hausgemachten Käse, 
Käsekauf, Feierraum, Volleyballplatz und Kinderspielplatz.

Meirāni, Indrānu pag., Lubānas nov., ** +371 26825836 (LV, RUS),  
www.lubana.lv, www.zvaigznites.lv, 

  com/zvaigznites 12 (15)   (1)   
29  Weinbrennerei Lubāna – Rot–, Weiß– und Schaumwein aus lettischen 
Früchten und Beeren, Geschichte des Weinmeisters Oskars Žvagins 
Weinherstellung, Kostprobe, Kauf. 

Parka iela 6, Lubāna, Lubānas nov., 
** +371 23009410, www.lubana.lv (LV, RUS, ENG)

 com/lubanasvinotava
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Fotos: aus dem Archiv des regionalen Tourist–Info–Zentrums (TIC), von A. Lebeds, A. Mankus, 
J. Kukainis, M. Justs, A. Broka. 
Verleger: Selbstverwaltungen der Bezirke Madona, Rēzekne, Lubāna, Varakļāni, Balvi, Rugāji.
Deutsche Übersetzung: Karmena Kotāne und Vija Ķirķe.
Herausgegeben von: Karšu izdevniecība Jāņa sēta, 2020.
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