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20 KM GARS MARSRUTS KAJAMGAJEJIEM VAI VELOBRAUCEJIEM

Marsruts ved pa Lubana lidzenumu, kas lauj iepazit un izbaudit Lubana lidzenuma plaSumus, iepazit Lubana
ezeru, ka arTklanu jeb palienu plavas un Lubana ezera vienigo izteku — Aiviekstes upi.
ParvietoSanas pa celuun cela nomali, reljefs [ldzens. MarSrutsnav markéts, javadas péc kartes.

1 Sakums pie Lubana ezera,
Lubana mitraja informacijas
centra. Gajéjiem draudzigs! GPS:
677414, 300739. Pieejama tdrisma
informacija, ka ar1 informacija par
apkartnes dabas vértitbam, marsruti.
Bezmaksas autostavvieta, iespé€ja
uzpildit ddeni, binok|lu noma.
Pieejamas naktsmitnes. Tel.
29234956.

2. [ubana ezers. Latvijas lielakais
ezers ar kopé&jo platibd 82 km, ta
garums ir 15,7 km, bet platums ir 7,9
km, lielakais dzi!ums ir 2,5 m, vidé€jais
dzilums—-1,6 m.

Lubana ezers ir viens no lielakajiem
iedambétajiem ezeriem Eiropa. Ezera
krasti ir parveidoti, tos ieskauj
aizsargdambju, kanalu un sldzu
sisttma. Ezers ir dala no dabas
lieguma “Lubana mitrajs”, kas ieklauts
Eiropas Savienibas aizsargajamo
teritoriju tikla Natura 2000 un atbilstoSi
Ramsares konvencijas kritérijiem tiek
noteikts ka starptautiskas nozimes
mitrajs.
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3 Aiviekstes hidromezgls un Aiviekste. Seit sakas Aiviekstes upes tecéjums no Lubana ezera. Upe ir 114 km gara un Plavinas
ietek Daugava. Hidromezgla atrodas vienas no slizam, ar to palidzibu tiek reguléts Gdens [Tmeni Lubana ezera. Uzreiz jau tas
sakuma, ta ir plata un varena upe. Aiviekste nevar parsteigt ar mezonigu straumi, kritums ir 23 metri — 0,2 m/km, tomér ta ir savdabiga

upe ar savu Sarmu un parpurvotiem krastiem.

4. Kianu Jjeb palienu plavas. Klani ir periodiski applistoSas Lubana ezera apkaimes plavas, kuram ir izSkiro8a nozime ipasi
aizsargajamo augu sugu — tdenu grisla Carex aquatilis un manigas knidijas Cnidium dubium, ka arT globali apdraudéto putnu sugu —
kikuta Gallinago media un griezes Crex crex saglabasana. Tas ir viens no apdraudétakajiem biotopiem Eiropa.

Janem véra!l Pavasaros klanu plavas ir appludusas. Agros pavasaros klanu plavas ir appladu8as, 8T marSrut posms pieejams tikai
sausaja perioda. Citos gadalaikos posms jaizlaiz un javeic pa grantéto celu

S Zvidzienas poldera siknu stacija. Stacijas galvenais uzdevums ir samazinat pludu riskus lauksaimniecibas zemju teritorijas.

Stacija parbavéta 2019. gada.
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6. Zvidzes kanals. Kanals ir dala no Lubana ezera hidrotehniskas sistémas. Stiepjas gar Lubana ezera ZR krastu no Abaines upes
[1dz Lubana izvadkanalam. |zraksts 1965. gada, 15 km garS. Uznem Gdenus no apkartéjiem gravjiem, kanala ietek arf mazas upites:
Lakstiena, Maizaste, Asna un Stridzene, kas agrak ieplida Lubana ezera.

T Zvidzes ezers un Zvidzes apmetne akmens laikmeta. Lai gan musdienas vairs daba grati atrast liecibas no kadreizejas
apdzivotas apmetnes, tomér apmetne ir nozimigs arheologijas piemineklis. V&la mezolita (7. gadu tlkstotis p.m.&.), agra un vidéja
neolita (4. adu tikstotisp.m.&.) daudzslanu apmetne Lubana mitraja. Ta situéta Madonas novada OSupes pagasta teritorija,
SmaudZos Pludmalu maju tieSa tuvuma. Zvidzes apmetnes iedzivotaju sakari nodro$indja dzintara ieguvi no Litorinas
jaraspiekrastes pietiekama daudzuma, Seit atradas dzintara apstrades darbnica, kur sekmigi gatavoja sérijveida piekarinus, apalas
pogveida, ripveida, cilindrveida krelles un ipasu formu krelles.

PAR LUBANA LIDZENUMU

Lubana lidzenums atrodas Daugavas pietekas Aiviekstes ddens sateces baseina, Lubana ezera apkartné. Lidzenuma virsa
atrodas zemak par apkartni un tas augstums sasniedz 92 - 96 m, bet zieme/dala, gar Pededzi, tas pieaug lidz 102 m virs jiras
limena. Lai augligo, bet plidu dél griati izmantojamo Lubana lidzenumu parvérstu cilvékam noderigas lauksaimniecibas
zemés, masu gadsimta sakas lieli parveidosanas darbi. Kops darbu pabeigSanas 80. gadu vidd, ezers ir iedambéts un
parvérsts par reguléjamu tidenskratuvi, Aiviekste - padzilinata un paplasinata, bet klani - daléji nosusinati. Daudzie purvi un
Lubana ezers palénina pavasara udenu noteci, tapéc tdenslimena maksimums $aja rajona ilgst no aprila lidz jilija beigam.

Apkart esosas lauksaimniecibas zemés, pavasaros un rudenos koncentréjas liels daudzums migréjoso putnu — zosis,
gulbji, kivites, ciruli, dzérves u.c.

Akmens laikmeta Lubana lidzenums bija viens no visblivak apdzivotajiem mikroregioniem Latvija, ka arl neeolitiskaja
Eiropa, sniedz ieskatu par apdzivotibas ilgtermina ciklu 10 000 gadu garuma. Tagad Lubana mitraja karté redzamas 27
akmens laikmeta apmetnu vietas. Arheologiskajos izrakumos Osas, ICas, Piestinas Zvidzes un Aboras u.c. apmetnés
atrastas véla mezolita, agra un vidéja neolita (9000. - 2300. gadu p.m.é€.) perioda senlietas. Atradumi liecina par So apmetnu
iedzivotaju piederibu Narvas kultirai, vélak Kemmes-bedrisu kultarai.

Naktsmitnes
Lubana mitraja informacijas centrs,
www.lubanamitrajs.lv, tel. 29234956

Piknika vietas
Lubana mitraja informacijas centrs,
www.lubanamitrajs.lv, tel. 29234956

Edinasana

Dzérieni, uzkodas artlidzi nemsanai.
Lubana mitraja informacijas centrs,
www.lubanamitrajs.lv, tel. 29234956

Velosipédu noma
Biedriba ,AborieSi”, www.aboriesi.lv,
tel. 26649344

Ekskursijas

MarsSrutu var veikt kopa ar gidu no
Lubana mitraja informacijas centra,
tel. 29234956

Ar Lubana ezera apkartnes tirisma
piedavajumu var iepazities
Seit: www.lubanamitrajs.lv




