52 KM GARS MARSRUTS KAJAMGAJEJIEM VAI VELOBRAUCEJIEM

Marsruts ved pa Lubana lidzenumu, kas |auj iepazit un izbaudit Lubana lidzenuma plasumus, iepazit Lubana
ezeru, ka arT tuvojoties Lubanas pilsétai novertét daudzveidigo ainavu un apkartnes mezu masivus. Marsruts
savieno ezeru ar Lubanas pilsétu, lai gan neretiliekas, ka pilséta atrodas turpat pie ezera, tomér tos pa celiem Skir
18 km attalums viens no otra. ParvietoSanas pa celu un cela nomali, reljefs lidzens. Markéjums pieejams velo
marsrutam posmam Lubans-Lubana. Markéjums sakas no Zvidzes kanala (2,5 km no sakuma punkta). Paré&jais
marsruts nav markéts, javadas péc kartes vai GPX faila.

1. Sakums pie Lubana ezera, pie Lubana mitraja
informacijas centra. GPS: 677414, 300739.
Gajejiem draudzigs! Pieejama tdrisma informacija, ka art
informacija par apkartnes dabas vértibam, marsruti.
Bezmaksas autostavvieta, iespéja uzpildit Gdeni, binoklu
noma. Pieejamas naktsmitnes. Tel. 29234956.

2 Lubana ezers. Latvijas lielakais ezers ar kopé€jo platibu
82 kmZ2 ta garums ir 15,7 km, bet platums ir 7,9 km, vidéjais
dzﬂums — 1,6 m. Lubana ezers ir viens no Ilelakajlem
iedambétajiem ezeriem Eiropa. Ezera krasti ir parveidoti, tos
ieskauj aizsargdambju, kanalu un sldZu sistéma. Ezers ir dala
no dabas lieguma “Lubana mitrajs”, kas ieklauts Eiropas
Savientbas aizsargajamo teritoriju tikla Natura 2000 un
atbilstoSi Ramsares konvencijas kritérijiem tiek noteikts ka
starptautiskas nozimes mitrajs. Lubana ezera izveidojas
ledaju kusanas rezultata pirms aptuveni 10000 gadu. Senais
Lubana paleoezers aiznéma gandriz visu musdlenu Lubana
[Tdzenuma teritoriju un ezera platiba bija 835 km?2

3 Aiviekstes hidromezgls un Aiviekste. Seit sakas
Aiviekstes upes tecéjums no Lubana ezera. Upe ir 114 km
gara un Plavinas ietek Daugava. Hidromezgla atrodas vienas
no slizam, ar to palidzibu tiek reguléts tdens [imeni Lubana
ezera. Uzreiz jau tas sakuma ta ir plata un varena upe. Aiviekste nevar parsteigt ar mezonigu straumi, kritums ir 23 metri — 0,2 m/km,
tomerta ir savdabiga upe ar savu Sarmu un parpurvotiem krastiem.

4.  zvidzes ezers un Zvidzes apmetne akmens laikmeta. Lai gan musdienas vairs daba griti atrast liecibas no kadreizéjas
apdzivotas apmetnes, tomér apmetne ir nozimigs arheologijas piemineklis. VEla mezolita (7. gadu tikstotis p.m.&€.), agra un vidéja
neolita (4. gadu tokstotis p.m.€.) daudzslanu apmetne Lubana mitraja. Ta situéta Madonas novada OSupes pagasta teritorija,
SmaudZos Pladmalu maju tie$a tuvuma. Zvidzes apmetnes iedzivotaju sakari nodroSinaja dzintara ieguvi no Litorinas juras piekrastes
pietiekama daudzuma, Seit atradas dzintara apstrades darbnica, kur sekmigi gatavoja sérijveida piekarinus, apalas pogveida, ripveida,
cilindrveida krelles unpasu formu krelles.

S| Dabas taka, Aiviekstes ozoli”. izveidota gar Aiviekstes upes stavkrastu un Liedes upes ietekas gleznaino ainavu. Taka atrodas
akmens laikmeta apmetnes prototips, kura izveidota pétot seno AborieSu cilts dzives un darba paradumus, sadzives priekSmetus,
ieroCus. lzveidota arT baskaju taka. Tel. 26649344.

6 Lubanas novada tirisma un kultirvésturiska mantojuma centrs. lesp&jams sanemt informaciju par apskates vietam, tirisma
un kultorvésturiskiem objektiem, un aktivas atpatas iespéjam Lubanas novada, ka art iesp€ja apskatit patstavigas ekspozicijas par
cilvekiem, ar kuriem Lubanas novada iedzivotaji 1pasi lepojas un vélas pieminét (dzejniece B. Martuzeva, operdziedatajs J. Zabers,
Latvijas armijas pirmo virspavélnieku O. Kalpaku u.c.). Tel. 26374962.




T Amatnieku centrs. lespéja apgut visdazadakos amatus, to skaita, grozu piSanu un ausanu. Ir iespéjams art iegadaties Lubanas
novada amatnieku darinajumus — pttus grozus, keramiku, adijumus, pirtszalu paklajus, tautuskos bruncus. Tel.26565071; 26153249.

8 Atpitas vieta ’Lubanas mototrase”. BMX bérnu trase, pieejami bérnu kvadracikli un skrejriteni. Mototrase, Offroad trase,
kvadraciklu noma, izbraucieni, ekskursijas ar kvadracikliem gida pavadiba. Udensmotociklu noma, bérnu vizinasana. Izbraucieni ar
motorlaivu, divstavu piknika kugiti. Peintbols. Pastaigu takas, karstais kubls, piknika, telSu vietas, kemperu piestatne. Tel. 29429583

Sakot no Lubanas pilsétas marsruts nav markéts un javadas péc kartes vai GPX faila. Marsruts ved sakotnéji pa asfaltétu celu OSupes
ciema virziend, kur tas novirzas pa nelieliem lauku celiem. Apkart pleSas lauksaimniecibas zemes, pavasaros un rudenos laukos
koncentréjas liels daudzums migréjoSo putnu — zosis, gulbji, Kivites, ciruli, dzérves u.c.

9! Zvidzes kanals. Kanals ir dala no Lubana ezera hidrotehniskas sistémas. Stiepjas gar Lubana ezera ZR krastu no Abaines upes
[1dz Lubana izvadkanalam. Izraksts 1965. gada, 15 km garS. Uznem Gdenus no apkartéjiem gravjiem, kanala ietek ari mazas upites:
Lakstiena, Maizaste, Asna un Stridzene, kas agrak ieplida Lubana ezera.

Dabas liegums "Lubana mitrajs” ir lielakais iekSzemes mitrajs Latvija. Tas dibinats 2009. gada, apvienojot taja 12 dabas
liegumus un izveidojot kompleksu, ipasi aizsargajamu dabas teritoriju, ar kopéjo platibu 5132,7 tikstoSi ha. Dabas liegums
izveidots, lai nodrosSinatu lielaka Latvijas ezera, purvu, meZa masivu un mitraju aizsardzibu ap Lubana ezeru

Lubana lidzenums atrodas Daugavas pietekas Aiviekstes ddens sateces baseina, Lubana ezera apkartné. Lidzenuma virsa
atrodas zemak par apkartni un tas augstums sasniedz 92 - 96 m, bet ziemeldala, gar Pededzi, tas pieaug lidz 102 m virs jiaras
limena. Apkart esosas lauksaimniecibas zemés, pavasaros un rudenos koncentréjas liels daudzums migréjoso putnu —
zosis, gulbji, kivites, ciruli, dzérves u.c.

Akmens laikmeta Lubana lidzenums bija viens no visblivak apdzivotajiem mikroregioniem Latvija, ka ari neeolitiskaja Eiropa,
sniedz ieskatu par apdzivotibas ilgtermina ciklu 10 000 gadu garuma. Tagad Lubana mitraja karté redzamas 27 akmens
laikmeta apmetnu vietas. Arheologiskajos izrakumos Osas, ICas, Piestinas Zvidzes un Aboras u.c. apmetnés atrastas véla
mezolita, agra un vidéja neolita (9000. - 2300. gadu p.m.é.) perioda senlietas. Atradumi liecina par So apmetnu iedzivotaju
piederibu Narvas kultirai, vélak Kemmes-bedrisu kultirai.
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Naktsmitnes
Lubana mitraja informacijas centrs,
www.lubanamitrajs.lv, tel. 29234956

Viesu nams ,UpeNes” (Lubana), tel. 26323552
Taristu naktsmitne Lubana, tel. 2671657144
Naktsmitne Luban3, tel. 28682267

Piknika, telSu vietas

Lubana mitraja informacijas centrs,
www.lubanamitrajs.lv, tel. 29234956

Dabas taka ,Aiviekstes ozoli’ tel. 26649344

Atpitas vieta ’Lubanas mototrase” tel. 29429583

Velosipédu noma

Biedriba ,Aboriesi”, www.aboriesi.lv, 7
tel. 26649344 \WBAN
Ekskursijas

Marsrutu var veikt kopa ar gidu no Lubana o W

mitraja informacijas centra, tel. 29234956

Ar Lubana ezera apkartnes turisma
piedavajumu var iepazities
Seit: www.lubanamitrajs.lv




