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56 KM GARS MARSRUTS VELOBRAUCEJIEM

MarSruts aptver Rézeknes novada teritoriju gan lieguma ,Lubana mitrajs”, gan arpus ta. Daudzveidigais
marsruts sniedz priekSstatu par ezera iedambésanas darbiem, braucot pa dambi gar taisnoto Rézeknes upi, lau;j
aplukot zivju dikus, skaistus priezu mezu celus un iziet Teirumniku purva taku, k& ari iepazit vienigo
zvejnieciematu, kas ir iek§zemeé —Idenu. Marsruts ved pa asfalta celu (28 km), grants cel$ (2 km), lauku celiniem,
meza takam, ka ari zivju diku celiem (14 km). MarSruts nav markeéts, javadas péc kartes (pieejams GPX fails).
ParvietoSanas pa celiem, celiniem vai nomali, reljefs lidzens.

1 Sakums pie Lubana ezera, Aiviekstes upes iztekas
no ezera, pie Lubana mitraja informacijas centra. GPS:
677414, 300739. Pieejama tdrisma informacija, ka arl
informacija par apkartnes dabas vértibam, marsruti.
Bezmaksas autostavvieta, iespéja uzpildit ddeni, binoklu
noma. Pieejamas hostela tipa naktsmitnes un telSu vietas.
Tel. 29234956.

Lubana ezers. Latvijas lielakais ezers ar kopéjo platibu
82 km , ta garums ir 15,7 km, bet platums ir 7,9 km,
vidéjais dzilums — 1,6 m. Lubana ezers ir viens no
lielakajiem iedambétajiem ezeriem Eiropa. Ezera krasti
ir parveidoti, tos ieskauj aizsargdambju, kanalu un
slazu sistéma. Ezers ir dala no dabas lieguma “Lubana
mitrajs”, kas ieklauts Eiropas Savienibas aizsargajamo
teritoriju tikla Natura 2000 un atbilstosSi Ramsares
konvencijas kritérijiem tiek noteikts ka starptautiskas
nozimes mitrajs. Lubana ezera izveidojas ledaju
kuSanas rezultata pirms aptuveni 10000 gadu.

2 Aiviekstes hidromezgls un Aiviekste. Seit sakas
Aiviekstes upes tecéjums no Lubana ezera. Upe ir 114 km
gara un Plavinas ietek Daugava. Hidromezgla atrodas
vienas no sluzam, ar to palidzibu tiek reguléts Gdens limeni
Lubana ezera. Uzreiz jau tas sakuma, ta ir plata un varena
upe. Aiviekste nevar parsteigt ar mezonigu straumi, kritums
ir 23 metri — 0,2 m/km, tomér ta ir savdabiga upe ar savu
S§armu un parpurvotiem krastiem.

3' Lubanaezera publiska peldvieta. \/irziena uz Gaigalavu celS vijas gar pasu ezera krastu, un Seit ir izveidotas peldvietas ar stingru
un smil8ainu krastu un gultni. TieSi pretT peldvietam, cela otra pusé atrodas Gimelis — Lubana Iicis, kas dambju izblves rezultata pilntba
atdalits no ezera.

4. (dens tirisma attistibas centrs “Baka”. Pieejama izstaZu zale un skatu laukums uz jumta terases; labiekartota peldvieta, telSu
un piknika vietas; tenisa un volejbola laukumi; SUP déli, binokli (9), kemperu un treileru vietas; telpas seminariem un svinibam;
naktsmitnes (14). Tel. 26663358

9' Rézeknes upe (saukta ari Rézne) un Kréslites siknu stacija. Rézeknes upe ir vieniga upe, kas ietek Lubana ezera. Rézekne
savieno abus lielakos ezeros, jo tas sakums ir Raznas ezera. Upe marsruta posma vairak atgadina kanalu, jo ezera iedambésanas laika
ta ir maintta un taisnota. No Zogotam lidz Lubanam upe iriedambéta, lejpus kanalam tas dzilums sasniedz 7 m. Upe visa tas kopgaruma
ir piemérota udens tirismam.

6 orenisu zivju diki. Diki pieder Naglu zivsaimniecibai, kas tika nodibinata 1968. gada Iidz ar Lubana hidrotehniskas sistémas
radiSanu uz Lubana ezera. Naglu dikos parsvara tiek audzétas karpas. OreniSu diki ir izcila vieta putnu vérotajiem. ArT no cela paveras
skats un tuvakajiem dikiem, kur pulcéjas daudz Gdensputnu, bridéjputnu, artieraugami dazadi plésigie putni.




7 Naglu ciemats un slizas. Apdzivota vieta izaugusi padomju gados ka ciema padomes un zivsaimniecibas "Nagli" ciemats. Uz
Maltas-Rézeknes kanala izbavéts hidromezgls un hidroelektrostacija. Maltas upes kreisaja krasta izvietoti zivju diki, ko uzpilda no
Maltas, bet Gdenus pa Maltas-Rézeknes kanalu novada Rézekné.

8 Teirumniku purva taka un purva ezerins. 800 m gara koka laipa ved cauri augstajam purvam, kur var redzét tam tipiskas augu
sugas (polijlapu andromeda, arkausa kasandra, purva vaivarin$, dzervenes, apallapu raseni, dazadas sfagnu un grislu sugas).
Vasaras vietéjie iedzivotaji labprat peldas Teirumniku purva ezerina, jo Gdens taja, pateicoties tdent esoSajam kudras dalinam, esot
arstniecisks.

9. Idenas ciemats. Ciems, kas senajos rakstos saucas ka ludinu (Udenu) ciems, ir vienigais zvejniekciems, kas neatrodas pie jaras.
Tas izvietojies uz paugura un pacelas pari plaSajam Lubana lidzenumam, tapéc no Sejienes paveras lielisks skats uz ezeru, seviski
saulrieta. Idena ir ciems, kur senatne ciesi savijusies ar masdienam. Ir saglabajusies vésturiska salas apblve — majas izvietojusas
nevis gar cela malam, bet gan stavaja ezera krastg, jo satiksmei un zvejai galvenokart tika izmantotas laivas. Seit var aplikot zvejnieku
majas ar niedru jumtiem.

10 I'depas pilskalns. Apdzivots vélaja dzelzs laikmeta. Ezera pusé stava nogaze, kuru senakos laikos apskalojusi Lubana ezera
adeni. No pilskalna paveras tals skats uz visu Lubana ezeru un apkartéjiem klaniem (plavam), Var saskatit Bérzu un Barkavas
baznicas.

11 I_der,ras zivju diki. Kopa ar Naglu dikiem — Latvijas lielakais zivsaimniecibas diku komplekss, ko uz Lubana palienu kidrajiem
izveidoja 20. gs. 70. gados [1dz ar Lubana hidrotehniskas sistémas radianu. Idenas zivju diki pieder padvaldibai, tos iznoma
privatpersonam. Nem véra! Ja kads no ipasniekiem jauta uzturéSanas iemeslu, laipni japaskaidro.

Naktsmitnes
Lubana mitraja informacijas centrs,
www.lubanamitrajs.lv, tel. 29234956

Tdrisma centrs ,Baka”,
www.baka.rezeknesnovads.lv tel. 26663358

Brivdienu maja ,Birzes”, tel. 29422050
Viesu nams ,Stikani”, tel. 29165013

Piknika vietas
Lubana mitraja informacijas centrs

Lubana ezera publiskaja peldvieta
Teirumniku purva takas atpatas vieta
Idenas pilskalna

Velosipédu noma
Biedriba ,AborieSi”, www.aboriesi.lv, tel. 26649344

Ekskursijas
Marsrutu var veikt kopa ar gidu no Lubana mitraja
informacijas centra, tel. 29234956

Partikas veikals _
Naglos pieejami divi partikas veikali e
(8.00 — 17.00 (vasaras sezona lidz 19.00)).

Ar Lubana ezera apkartnes tarisma
piedavajumu var iepazities
Seit: www.lubanamitrajs.lv




