Ekskursiju piedavajums dabas lieguma
LUBANA MITRAJS

Lubana mitraja informdacijas centrs aicina ikvienu interesantu doties aktivas un
izzino3ds ekskursijas dabas lieguma LUBANA MITRAJS!

Viesosandas Lubdana mitraja informacijas centra un orientésanas spéle

* Stasts par LUBANA EZERU un dabas liegumu LUBANA MITRAIJS informacijas centra. lepazisimies ar dabas
vertibam, putnu pasauli, hidrologiju un akmens laikmetu pie Lubana ezera.

* Pastaiga pa dambi ar putnu vérosanu. Dosimies neliela pastaiga gar informacijas centru un ar mums
pieejamo optiku méginasim saskatit ezera un Aiviekstes upé mitosas putnu sugas.

* Orientésanas spéle informacijas centra apkartné.
Orientésanas spéle ir lieliska izklaide ka lieliem, ta maziem. Pavisam noteikti, ta nav sacensiba, bet laba laika
pavadiSana ara, mekléjot norades un risinot uzdevumus. Pozitivas emocijas garantétas!

*Lubana mitraja informacijas centra apkartné varat ieturét pikniku ar [ldzpanemtajam maizitém, iemalkot kafiju
vai iegadaties kadu suveniru.

Ekskursijas ilgums 1,5h
Grupai Iidz 10 personam 20,00 Eur/h no grupas
Grupai virs 10 personam 2,00 Eur no personas

* Lubana mitraja informacijas centra ir iespé&ja ieprieks pieteikt zupu grupam sakot no 10 personam.
(komplekta ietilpst: zupa, maize, kréjums, dzériens, platsmaize), komplekta cena 3,00 Eur/pers.




Akmens laikmeta rotu darbnica vai putnu viktorina Lubana mitraja informacijas
centra

* Stasts par LUBANA EZERU un dabas liegumu LUBANA MITRAIJS informacijas centra. Pirms darboganas ir vérts
paklausities par to, kur esat atbraukusi! Prezentacija tiek pastastits kadas dabas vértibas ir sastopamas dabas
lieguma LUBANA MITRAJS, ki LUBANS ir uzvedies pirms iedambésanas un kas te ir dzivojis pirms mums.

* Akmens laikmeta rotu darbnica vai putnu viktorina. Péc izzino$a stastijuma ir iespéjams izvéléties aktivitati.
Akmens laikmeta rotu darbnica ir iespé&jams no sals miklas izveidot rotu prototipus, par paraugiem nemot,
Lubana ezera apkartnes arheologisko izrakumu laika atrastos rotu fragmentus. Varat piedalities putnu viktorina
un parbaudit savas putnu zinasanas atraktiva veida - atpazistot attélus, balsis, video redzamos lidonus!

*Lubana mitraja informacijas centra apkartné varat ieturét pikniku ar lidzpanemtajam maizitém, iemalkot kafiju
vai iegadaties kadu suveniru.

Ekskursijas ilgums 2h
Grupai lidz 10 personam 20,00 Eur/h no grupas
Grupai virs 10 personam 2,00 Eur no personas

* Lubana mitraja informacijas centra ir iespéja ieprieks pieteikt zupu grupam sakot no 10 personam.
(komplekta ietilpst: zupa, maize, kréjums, dzériens, platsmaize), komplekta cena 3,00 Eur/pers.
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Udens torisma affistibas centra skatu platforma un Teirumniku purva taka ar josu
auto vai autobusu

* Tiksanas pie Lubana mitraja informacijas centra, kur Tsuma iepazisimies ar dabas lieguma LUBANA MITRAIJS
vésturi un dabas vértibam.

* Dosanas uz Udens trisma attistibas centra ”’Baka’’ skatu platformu. lepazistinasim Jis ar putnu pasauli
Lubana mitraja un ar mums pieejamo optiku vérosim apkartné sastopamos putnus.

* Pastaiga pa Teirumniku purva taku. Aplveida pargajiens pa 800 m garo Teirumniku purva laipu, kas turpinas
pa priezu mezu, kopa sastadot 1,2 km garu pastaigu. Varésiet gan izlocit kajas, gan iemacities atpazit purva
augus.

*Lubana mitraja informacijas centra apkartné varat ieturét pikniku ar lildzpanemtajam maizitém, iemalkot kafiju
vai iegadaties kadu suveniru.

Ekskursijas ilgums 2h
Grupai lidz 10 personam 20,00 Eur/h no grupas
Grupai virs 10 personam 2,00 Eur no personas

* Lubana mitraja informacijas centra ir iespéja ieprieks pieteikt zupu grupam sakot no 10 personam.
(komplekta ietilpst: zupa, maize, kréjums, dzériens, platsmaize), komplekta cena 3,00 Eur/pers.
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Garais pargadjiens ap Treirumniku purvu
* Tik8anas pie Lubana mitraja informacijas centra.

* 3 km pargajiesn purva un priezu sila. Aplveida pargajiens pa 800 m garo Teirumniku purva laipu, kas turpinas
pa priezu mezu apkart Treirumniku purvam, kopa sastadot 3 km garu posmu.

* Dazadas izzinosas un izglitojosas aktivitates.

Lai nodrosinatu vislabako pieredzéjumu daba esam sagatavojusi izzinoSu spéli par purva augiem, ka ari dazadas
izzino3as spéles pargajiena laika. Meza orientésanas marsruts divam vecuma grupam (sakumskola un pamatskola/
vidusskola). Gar meza tacinu izvietoti orientésanas punkti ar jautdjumiem par meza daudzveidibu.

* Pikniks péc pargajiena. Pie Teirumniku purva takas ir ugunskura vieta, var sarikot pikniku ar lidzpanemtajam
maizitém.

Ekskursijas ilgums 3h
Grupai I1dz 10 personam 20,00 Eur/h no grupas
Grupai virs 10 personam 2,00 Eur no personas

* Lubana mitraja informacijas centra ir iespéja ieprieks pieteikt zupu grupam sakot no 10 personam.
(komplekta ietilpst: zupa, maize, kréjums, dzériens, platsmaize), komplekta cena 3,00 Eur/pers.




VELO ekskursiju piedavajums
LUBANA MITRAJA

Piedavajam daiada garuma veloekskursijas gimenu un draugu kompanijam,
nelielam skolénu grupam un nometnu izbraucieniem.

Brauciens apkart LUBANA EZERAM

Markéts velomarsruts Nr.33.

Marsruts: Lubana ezers, Zvidzes putnu vérosanas tornis, Kalnagala slGzas, Ddambja putnu vérosanas tornis,
Maltas upe, Zvejsalas diki, Teirumniku meZi un purva taka, Idenas pilskalns un zivju diki, Udens tiirisma
attistibas centrs "Baka’ vai talak Lubana mitraja informacijas centrs.

Kopéja distance 51 km
lilgums 6h

Mazais aplis idz Teirumnikiem

Marsruts: Lubana ezers, Idenas zivju diki, I[denas pilskalns, Teirumniku meZi un purva taka.

Kopéja distance 30 km
lilgums 3h

LUBANA EZERS - Lubanas pilséta

Maréruts: Zvidzes kanals un Zvidziena, Seldzu mezs, Ergala, Aiviekstes upe, dabas taka "’Aiviekstes ozoli”,
Lubanas pilséta, Osupes ciema lauki un plavas, Lubana ezers (no Lubana ezera lidz Lubanas pilsétai).

Kopéja distance 50 km
llgums 5 - 6h

Rézeknes novada pieturvietas

Marsruts: Rézeknes upe, Kréslites siiknu stacija, Orenisu zivju diki (no cela), Naglu ciems, Teirumniku mezi un
purva taka, Idenas pilskalns un zivju diki. Velomargruts nav markéts.

Kopéja distance 45 km
lilgums 5 - 6h

Ja nepiecieSama sikaka informacija sazinies ar mums
pa tel. (29234956) Agnese Kruste
lubanamitrajs@gmail.com

Velosipédu noma pieejama Lubdanas pilséta 26649344 Maris Valainis

UZ TIKSANOS
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